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全店『視力回復 相談』好評実施中！

視力回復　相談5,500円が今なら2,200円

  「相談の内容」

  ●視力の回復見込みチェック

  ●視力回復 
  体験トレーニング

  （又は超音波治療器ソニマック使用体験）

  ご希望のセンターまでお電話にてご予約ください！

  


視力回復サポートメガネ・超音波治療器・家族同時入会　特別割引中！



※新規のお問い合わせ・回復見込みチェック等、詳しくは各センターまで直接お電話お願いします。



※スマートフォンからは下記番号より直接お電話できます。



※無料電話相談（土日も）受付中！




【渋谷センター】0120-41-4694




【池袋・立川センター】0120-41-4690



【横浜・横浜都筑センター】0120-41-4692






まずは視力回復見込みチェック
・体験トレーニングを！！　　
  詳しくはこちら から


  
  
遠くて通えない方　
  ネット通販は こちらから
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		 東京視力回復センターについて  一覧を見る  

			
					  [image: ] 
	
						東京視力回復センターとは

						国立病院で効果を実証。安全・安心の視力回復法です。

					


			
	
					  [image: ] 
	
						ご相談・入会・回復までの流れ

						まずはお近くのセンターへご予約ください！回復見込みチェックにて視力回復の見込み、システムの説明やプランのご提案をさせて頂きます。

					


			
	
					  [image: ] 
	
						  通信指導 (お近くにセンターがない方)
							

     「忙しくて通えない･･･」「遠くて通えない･･･」子供・大人の方のための自宅用機器の通販、メールや電話による通信指導も行っています。

					


			


		  一覧を見る  [image: ]  

		 トレーニングについて  一覧を見る  

			
					  [image: ] 
	
						 室内凝視訓練法とは

						 室内凝視訓練法は、望遠訓練法を室内でも行えるよう考え出された視力回復トレーニング方法です。

					


			
	
					  [image: ] 
	
						 学術的根拠

						当センターの視力回復トレーニングは、国立病院で効果を実証された訓練法を用いています。

					


			
	
					  [image: ] 
	
						視力回復トレーニング機器について

						当センターは、回復率第1位の「室内凝視訓練法」（回復率93.2％）と第2位の「超音波治療器」を採用しています。

					


			


		  一覧を見る  [image: ]  

		 目のおはなし  一覧を見る  

			
					  [image: ] 
	
						お父様・お母様へ

						近視になっても小学生くらいの子供にはわからないものです。学校の視力検査だけでは不安な方はぜひ一度当所にお越しください。

					


			
	
					  [image: ] 
	
						 視力回復見込みチェック

						 眼の現状を知るのが、視力回復の第一歩です。現状を正確に把握するために視力回復テストを行います。
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						眼のしくみとはたらきについて

						眼の構造を理解した上で回復トレーニングを行います。
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		 キャンペーン 
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						費用について
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						老視緩和リフレッシュコース

					


			


		
		 お知らせ INFORMATION 
			 
		



	 2024/1/10 New! 
	 特別割引実施中！ ただ今、トレーニング用具、サポートメガネが大幅割引中！！ 


	 2023/10/13 New! 
	 その他の視力回復法　更新しました！


	 2023/10/1 New! 
	【視力回復　目の愛護月間キャンペーン】好評実施中！
コースお申込みの方、サポートメガネ（視力低下予防メガネ）プレゼント！
お申し込みはご希望のセンターまでお電話にてご予約ください。

 サポートメガネ（視力低下予防メガネ）とは？


	 2023/9/13 New! 
	 メールでのご質問・ご相談、資料請求、ご予約はこちら


	 2023/9/12 New! 
	 弊社出版物案内


	 2023/9/10 New! 
	 取材実績


	 2023/9/9 New! 
	 デジタルチラシ


	 2023/7/14 New! 
	 BLOG EYE・戦士 更新しました！


	 2020/6/2 New! 
	 緊急事態宣言解除により、6/2(火）より営業再開しました！

※「３密回避策」として予約制を導入させていただきます。
    詳しくは↓




①新規 視力回復見込チェックご希望の方はこちらをご一読ください ※最新版 (6/2更新)



②会員の皆様はこちらはこちらをご一読ください ※最新版 (6/2更新)



	 2020/4/11 New! 
	 手洗いの時間・回数による効果



	 2020/3/8 New! 
	 【新型コロナ・学校休校・自宅待機】
自宅での時間を有効活用！最初のご来所は１～２回。自宅で視力回復！まずは各センターへお電話を。




	 2020/3/1 New! 
	 "目が良くなる""目を良くしたい" キャンペーン実施中！


	 20/2/27 New! 
	 "東京視力回復センター監修の書籍「医者いらずの視力回復メソッド[image: ]
」、書店、

    コンビニ、アマゾン等で好評発売中！


	 2019/6/27  
	 東京視力Yahooショッピング　リニュアルされました！




		


	 2017/10/12  
	 「レーシック手術するも視力悪化」再手術できない理由




	 2017/5/10  
	 小学校でのA～Dの見え方がどの位か確認できる家庭用（2.5ｍ視力表）は
こちらからダウンロード出来ます。




	 2016/12/24  
	 スマホで小中高の視力過去最悪




				




 	 2016/09/30  
	 『レーシック手術激減 ピーク時の9分の1！』記事はこちら
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				※土・日・祝日の視力回復見込みチェックをご希望の場合、予約の混雑が予想されますので、ご希望の時間・曜日が取れない場合があります。つきましては早めのご予約をおすすめします。

				※各センター、年末年始、ゴールデンウィークは若干、異なる場合がございます。
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